LEGISLATIVO

sm= Cuernavaca, Morelosa 7 de //;"_[J;;u_u___.__m de 2022,

CC. INTEGRANTES DE LA COMISION DE IGUALDA DE GENERO
PRESENTE
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envio un cordial saludo, al tiempo por este medio solicito participar con

mi propuesta en el Parlamento de Mujeres del Estado de Morelos de
2022.

Adjunto al presente mi propuesta.

Asimismo, sefalo el siguiente correo electronico

lilian. solela. pman@ gm{uﬂ,r{m yaney xalclz@njmywwm e para

recibir notificaciones relativas a mi participacion.

Sin mas por el momento, agradezco la atencion prestada al
presente.

Atentamente
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Psicotl. Likan Sotelo Romet

Comision de Igualdad de Género del Estado de Morelos

Presente

A través de este medio, solicito a ustedes el participar en la Convocatoria al
Parlamento de Mujeres del Estado de Morelos 2022, en la categoria Accicnes para
prevenir y erradicar la violencia de género con la propuesta titulada Deja de Vivir en
la Violencia, Re-Humanicemos Morelos.

Por medio de es escrito aulornzo que mi propuesta sea incluida en las mesas de
trabajo y en la memoria del Parlamento

Sin mas por el momento, anexo los datos personales solicitados:
Nombre: Lilian Sotelo Romero.
Edad: 39 anos.

E-Mail: lilian sotelo pinan@gmail.com / lilian sotelo@yahoo con mx
Celular: (55) 5501-8391
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Comision de Igualdad de Género del Estado de Morelo-

Categoria: Acciones para prevenir y erradicar la violencia de a
Propuesta:

Deja de Vivir en la Violencia
Re-Humanicemos Morelos

violencia intrafamiliar y la violencia de género en el Estado de Morelos. a

través de brindar a las y los morelenses EDUCACION EMOCIONAL, la cual
les permitira:

E5 una propuesta que busca tratar, solucionar. prevenir y erradicar |a

1. Reconocer la emocion del momento

2. Aceptarla

3. Autorregularse

4.  Aclarar su mente

5. Manejar asertivamente sus acciones, responsabilizandose de ellas
6. Descubrir el origen de la emocion

7. Trabajarla, Resolverla y Superarla
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¢, Como podemos lograrlo?

El proyecto se divide en tres etapas

Etapa 1: Acercamiento con la poblacién

- Conferencias de Educacion Emocional

Etapa 2: Difusion en Medios Comunicacion Digitales y
Tradicionales

- Capsulas audiovisuales de Educacion Emocional
Etapa 3: Culturalizacion

- Fomentar la Educacidon Emocional de manera que forme parte de nueslros
nuevos usos y costumbres

; Qué resultados obtendremos?

Bajos niveles de Violencia Intrafamiliar

Actualidad:

® Hadbtantes 1,971,520
® Cascs Regstrados en 2021/8 535

- De enero a octubre de 2021 las unidades de
Servicios Especializados en Atencion de Violencia
de la Secretaria de Salud y Servicios de Salud dé

Morelos (SSM) han atendido ocho mil
registrados de Violencia Intrafamifiar iI'5335 casos




De acuerdo a cifras presentadas en la presentacdn del ENDIRETH 2021 la
violencia en 1a infancia. entre las mujeres de 15 afos 0 mas segun 1po de viclencia
Morelos ocup6 un mayor porcentaje en cuanto a la violencia total con un 42 6 por
ciento. contra un 38 2 por cento de la media nacional en cuanto a violencia fisica
emocional. sexual. abuso sexual y violacion e intento de violacion (Fuente hilps.//
gobierno.morelos gob mx/noticias/colabora-ipinna-con-negh-para-trabaar-fayor-ge:
las-mujeres-en-el-levantamiento-de-la)
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Violenc:a en la infanca

En la encuesta ENSANUT, realizada por UNICEF en 2018 mas de |3 mitad de los
38 2 millones de nifas, mAos y adolescentes en Méx

co habian '
disciplina violenta en su hogar. situacion que se agravo con el aumeer:t‘:ae;‘:en?do
derivado de situacion que vivieron muchas familas durante el confinamient b
de enero a junio de 2020, las llamadas al 9-1-1 por incidentes viol 0. ya que
un 458% en comparacion con el mismo se €ntos aumentaron
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Bajos niveles de Violencia de Geénero

Actualidad:

- Datos del Secretanado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seqgundad Publica
(SESNSP) senalan que la entidad ocupa el tercer lugar en cuanto al numero de
feminicidios que se han registrado en 2021, despues del Estado de Mexicoy
Veracruz

- En taza de incidencia, la entidad ocupa el primer lugar con un 0.47 por cada
100 mil mujeres, en su mayoria las victimas tenian mas de 18 anos de edad
Siendo Cuautla el que mayor tasa de incidencia tiene con 1 B4 por cada cien
mil mujeres, con dos teminicidios reqQistrados en enero de 2021, lo que pone al
municipio en el quinto lugar en la tabla de 59 localdades en el pais, por su

parte, Cuernavaca esta en lista con el numero 37 de la tabla y una tasa de

incidencia de 0.47.

- En lesiones culposas, se tienen registradas 110 mujeres las que las han
Morelos se ubica en el segundo lugar a nivel nacional con mas
tasa de incidencia muy por arriba de la nacional con 10.35
ando la media es de 1.79, es decir casi 10 veces

padecido,
victimas, con una
por cada cien mil mujeres, cu

mayor.

@ Hostgamento Sexwwal @ Violacon
@ Volenca de Parea ® Volenca Intrafarmibar

- Otro de los delitos cometidos hacia las
mujeres en los que resalta la entdad
Morelense es el de la violacion, en donde
se registran 35 Casos tan solo en enero,
de 2021 con una tasa del 169 Las
lamadas de emergencia relacironadas con
incidentes de violencia contra las mujeres
fueron 433 en ese MISMO mes, de las
cuales. cinco fueron por hostigamiento
sexual. otras cinco por violacion, 165 por
violencia de pareja, y 992 por violencia
familiar. (Fuente: https //
wﬁgﬂggyﬁmugmm_ﬂg;&&
intensifica-la-violencia-contra-las-
mujeres-6448447 html)
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;. Por qué se lograra bajar los indices?

1. El reconocimiento de la emocion y aceptacion, ayuda a la persona a saber
Lqué es lo que le pasa? Es decir saber el motivo de su enojo 0 disg J8t0
2. Cuando tenemos conocimiento de lo anterior la mente se aclara y la rea
se lleva a cabo de manera asertiva, autorregulando emocCiOnNes, reacciones
fisicas y verbales
L3 ’ - T T n h & 1 \
3. (Por qué? Le damos oportunidad a la razén, de entrar en juego. & tes Od

realizar la accion permeando !a responsabilidad de o que hacemos

. ch ol el
pensamaos, sin dar lugar a !a culpa o el remordim enlo, ya que NO asian

-
S en

un estado de reaccion emocional, s.no de consciencia plena.

; Como llegamos a esto?

A través de trabajar

1  El cumplimiento se refiere a un cambio en el comportameento basado en la valdez

de las consecuencias

La identificacion de creencias mitantes, ideas y valores o antvalores

3 La internalizacion propicia el cambio de creencias personales y la elaboracién de
una escala de valor personal

N

Los tres puntos antenores se exponen de manera directa durante las Conferencias de
Educacion Emocional. que trabajan temas como

- Fortalecimiento de la Autoestima

- Manejo de Emociones
- Relaciones interpersonales sanas

Datos de
Celular: (55) 5501 Contacto

-9391 Facebook/YouTube: Lilidan Sotelo Psicoterapeuta
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