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CC. DIPUTADAS INTEGRANTES DE LA

COMISION DE IGUALDA DE GENERO DE LA

LV LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS
PRESENTE

r ——

—

la susaita D) g by .
habitante del Municipio de e Vilie les
envio un cordial saludo, al tiempo por este medio solicito participar con
ujeres del Estado ce Morelos de

mi propuesta en & Parlamento de M
2022.

» Adjunto al presente mi propuesta.

AsimismoO cefialo e  siguiente  COTE0 electronico
Y\t AMN - fa ) aPb v -l't‘,']; _.":' para

- notificadionies relativas a mi participadon y siguiente numero de

"‘

recbi
teléfono para mantener comunicacion:

— - -
1 i | &

Sin més por el momento, agradezco I3 atencion prestada al
presente.

Aten'tamente

\ Sushadr,

\ —
)
\ 1

mava@, Morelosa _ Al de Tl de 2022.
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Cuernavaca, Morelos a 10 de febrero de 2022,

CC. DIPUTADAS INTEGRANTES DE LA

COMISION DE IGUALDA DE GENERO DE LA

LV LEGISLATURA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE MORELOS
PRESENTE

La suscrita Manon Vazquez Rodriguez, habitante del Municipio
de Cuernavaca, les envio un cordial saludo, al tiempo por este medio

solicito participar con mi propuesta en el Parlamento de Mujeres del

Estado de Morelos de 2022.
> Adjunto al presente mi propuesta. - Tema de participacién: Espacios libres

de violendia.

Asimismo sefalo el siguiente correo electrénico
I

manon.vaz.rguez@gmail.com para recibir notificaciones relativas a

mi participacién y siguiente numero de teléfono para mantener
comunicacion: 777 701 1203.

Autorizando desde este momento para que la presente propuesta
sea incluida en las mesas de trabajo y en la memoria del Parlamento.

Sin mas por el momento, agradezco la atencion prestada al presente.

Atentamen

|
Manon )/ézque‘ Rodriguez
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“ATENCION CON PERSPECRTIVA DE GENERO PARA MUJERES ADICTAS
UN TEMA PENDIENTE"
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INTRODUCCION

El hablaf de adicciones se ha considerado en los (itimos afos como un tema de
relevancia, tanto en el mundo entero como en nuestro pais y nuestro Estado y ello
por haberse hecho visibles y cuantificables los estragos para la salud, el desarrollo

social y en general, de los efectos negativos que tiene y desencadena el padecer
algun tipo de adiccién para las mujeres.

“Las nifas y adolescentes de 12 a 17 afios forman el grupo cuyo consumo crece
con mayor rapidez en el pais”.

El consumo de drogas entre mujeres mexicanas aumenta de forma alarmante
Entre 2011 y 2017 crecib 205 por ciento entre las mas jove

nes, sequn cifras de la
Comisién Nacional contra las Adicciones (CONADIC).

o
“Las nifas y adolescentes de 12 a 17 aftos forman el grupo cuyo consumo crec

hol, e
con mayor rapidez en el pais, e incluye drogas lcga!cs como tabaco y alco
ilegales como marihuana. cocaina y psicofdrmacos .

p

ias en la salud femenina
consumo, a las consecuenc
“Detac N aume::czr::t:gma soclal para la mujer adicta, urge lmpleméentarfn
H ;;oirquu .:g':‘aanzas de prevenclbn y tratamiento con perspectiva de genero .
México pr

te el cancer de cuello de utero,

s a tres veces mas frecuen elc ‘

e fumadora::sc%eaggs al dia durante 10 afos significa 110 por ciento mas
iy S&Z%nl:re adquirir ese padecimiento. En tanto, el cancer de mama aumenta
robabl

25 veces su riesgo en este grupo.

iaco; i i de
ibilidad de ataque cardiaco; 25 por ciento mas riesgo
B ha¥ ?rrr)\zfago c:;:)t;nan'a y menopausia temprana, hast_a seis anos antes que
:e"?,:,"&?n‘;%:ms- y 69 por ciento mas de adquirir virus de papiloma humano (VPH).
as '

i tra al torrente sanguineo atraviesa la
e el embarazo, cualquier droga qu.e en e :
glt;::aen;ta y llega al feto. “Esto puede ocasionar parto prematuro, recien nacidos con

bajo peso, crecimiento intrauterino retardado, placenta previa, malformaciones y
aumento de mortalidad perinatal”.

En el caso del alcohol, puede provocar que los nifios nazcan con dano cerebral,
retraso mental, problemas de comportamiento, malformaciones de corazon,

Escaneado con CamScanner



pulmones o rifones, asi como akta probabilidad de sufrir “sindrome alcohdlico-fetal”,
con un cuadro futuro de profundo retraso mental.

Las embarazadas fumadoras tienes un indice de aborto 30 por clento mayor que las

no fumadoras, y el consumo de tabaco durante la gestacidn incrementa la
posibilidad de retraso en el crecimiento intrauterino.

Existen otros peligros como nacimientos prematuros, placenta previa, bebés de bajpo
peso o talla, o con menor circunferencia cefdlica “Puede presentarse sindrome do
abstinencia neonatal, que se manifiesta con rtabiidad e insomnio’

Las embarazadas que consumen marhuana tienen mds riesgo de sufrir fuertes
vbmitns crénicos (hiperémesis). lo que puede afectar la nutricidn del feto Esta droga

causa en los bebés malformaciones congéntas como fisuras orales, estrabismo,
asma, neumonia y otits, entre otras.

WmmmmeapwmmnsmmmnlbeMdeecauur
impedimentos en su desarrolio motnZ

Hoy en dia muchas mujeres toman psicofdrmacos para reducis depresion, ansiedad

ym.wmumwhmmymbhmas
familiares.

También suelen ser recetados a mueres maduras que sufren de insomnio, con el
riesgo de seguir usandolos sin prescripcidn médica Las dietas son otra fuente de

consumo de farmacos para adelgazar y mantenerse sociaimente aceptadas,
finalizb.



Ser mujer y adicta supone un doble factor de riesgo para la violencia coméstca

El Articulo 3 de la “Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Viclencia
Familiar en el Estado de Morelos”, establece diversos tipos de Volencd. 8.0
embargo el tema central es todo acto de viclencia basado en la pertenenca al sero
femenino que tenga 0 pueda tener como resultado un ¢afio 0 sufrimiento fisco,
sexual o psicolbgico para las mujeres, inclusive las amenazas C@ 1ales actos, la

coacabﬂohpnvadbﬂtmmdow.mmouupmdmmenlav\daoﬂb‘a
o privada.
mmmwumwummhMMMa
caboendémbﬂnlamiwodomporpcmsdewmfm: marido,
comoaﬁom,padre.héo'owmm

mndonafmnmdcbafmesquodﬂomnlaviobmade
consumo ce sustancias Wixicas de cardcter adictivo, tanto en el

Es importante

mamudofoonnonlapropiavfm-

Smm.wamomzconﬂiamcoex}stenenunanopomemajedebscam.
wamndénmegemmmaenmcenm:queaﬁemenlasadiodones. Esto
es debido a gue, en los servicios de asistencia a victimas de la violencia doméstica
las adicciones se convierien en un impedimento en el modelo asistencial por lo
menos hasta que la mujer se haya estabilizado en su abstinencia aunado a ello de
que si no existen Casas de Atencion a la Mujer victi - :
. , victima de violencia no adicta, mucho
menos centros pblicos de atencién a mujeres adictas vict ‘
mas de violencia familiar.



En el caso del estado de Morelos, la (nica atencién que se brinda a mujeres adictas
es a través de Centros de Rehabilitacidn privados, que no cuentan en su mayoria
con los estdndares de atencidn adecuados e incluso en muchos de ellos las

usuarias reciben maltrato.

El hecho de ser mujer y consumir drogas serian 2 factores de rlesgo para la
violencia, las distintas sustancias consumidas provocan diferentes situaciones de
vulnerabilidad. No es lo mismo la situacién de una mujer consumidora de heroina y

cocaina intravenosa que la de una consumidora de cannabis, éxtasis y alcohol

Las mujeres que solicitan tratamiento por un problema de abuso 0 dependencia de
drogas tienen mayor probabilidad que la poblacidn de mujeres en general de

presentar maltrato.

En cuanto al factor de niesgo, podriamos preguntamos, (las mueres maltratadas

tratan de neutralizar sus reacciones al trauma adormeciendo sus sentidos con
alcohol y otras drogas, 0 s que las mujeres que usan aicohol y drogas tienen mas

tendencia a llevar una vida que les pone en mayor nesgo de ser maltratadas por los

varones?

Las investigaciones parecen afirmar que tanto el maltrato como la adiccion son

sindromes, al no poderse determinar una Unica causa ya que se entrecruzan
factores de indole genético, social, familiar, laboral, educativo y emocional. Incluso

se encontraria una interaccién entre las manifestaciones de la adiccidn y el maltrato.

Las adicciones hacen mas vulnerable a la victima: las mujeres que abusan de
drogas son mas propensas a convertirse en victimas de la violencia doméstica.
Incluso se ha planteado que la madre con abuso de sustancias es incapaz de

protegerse a si misma o a sus hijos como victimas de maltrato



El maltrato predispone a la adiccién a la victima: las mujeres maltratadas pueden
presentar, como consecuencia del maltrato, un comportamiento autodestructive

como la automedicacién, el suicidio y el abuso de alcohol y otras drogas. Son mds
proclives a recibir tratamientos farmacolégicos y a empezar a ser dependientes de

tranquilizantes, sedantes, estimulantes y analgésicos.

El abuso de sustancias tdxicas de cardcter adictivo puede surgir como una
estrategia para hacer frente a la situacidn de violencia, para afrontar su miedo o ira

y poder continuar con su vida diaria como si se tratara de una especie de
medicacion.

Cuando una mujer sufre simultdneamente adiccidn y maltrato, suele dar mayor

importancia a su problematica con relacidn al consumo, dejando en un seqgundo

plano su padecimiento ce maltrato.

Cuando las mujeres estan dispuestas a recibir apoyo. la atencién debe de comenzar
con un proceso de valoracion biopsicosocial, en el cual deben participar
profesionales de distintas areas como la psicolégica, médica, social y ocupacional,
se deberia efectuar la evaluacién de una historia de maltrato fisico, emocional o
sexual. En la actualidad, pocos son los protocolos que recogen estos aspectos y los

cuestionarios que lo hacen.

Es en este momento cuando se podria detectar un maltrato explicito. Sin embargo,
en muchos otros casos se necesitara un periodo mas largo de trabajo individual
para esclarecer una situacion de vulnerabilidad, muchas veces encubierta y/o no

concienciada por la misma mujer, debido en gran medida al sentimiento de culpa y
baja autoestima que conlleva ser adicta.

Otra ocasién en la cual se puede detectar una situacidn de maltrato es en el

desarrollo de la in 10
tervencion, ya que un elevado porcentaje de mujeres
en



tratamiento escogen COMO nuevas parejas a olros varones con problemas de
consumo, en los que, si existe una recaida y un cardcter agresivo, se puede

precipitar una situacion similar.

Es por ello que, cuando se detecta a una mujer adicta lo primero deberia ser,
encontrar otros domicilios de la propia red social de la mujer adicta, &in embargo,

es bastante dificil ya gue sus relaciones sociales y afectivas estin muy deterioradas

En cuanto a la segunda posibilidad, hallar un alojamiento altermnativo, también es

improbable ya que de cardcter publico no existen

El trabajar con las mujeres que viven procesos adictivos es una tarea dificil, pues
sus trayectorias tienen generaimente contenicos emocionaimente dolorosos y su

estilo de vida las convierte en un grupo dificil de seguir

No es raro que los profesionales consideren a esias mujeres como inconstantes o

inestables.

En cuanto a la situaciéon econémica y/o laboral, la mayor parte de las mujeres han
han vivido una historia laboral caracterizada por la inestabilidad, con trabajos

precarios o temporales.

En el caso en que la mujer también es madre, la situacion se complica, ya que, en
la mayoria de ellas en su experiencia laboral los horaros, la retribucién y las
condiciones en general son complicadas de reconciliar con la responsabilidad de un

hijo.

Las relaciones sociales, se caracterizan por la ausencia de éstas. Por la adiccién se
deja de ver a los amigos/as no consumicores, y también por la relacién de maltrato

se produce el aislamiento de las amistades que molestan a las parejas, provocando
una mayor dependencia hacia éstas y el aislamiento social.



Por cudnto a la situacién legal, el hecho de que en algunos casos tengan situaciones

legales pendientes con la justicia, dificulta que acudan a presentar denuncias
después de haber sido agredidas.

En el caso que la denuncia se haga efectiva, no suelen acudir a las citas judiciales
cuando hay consumos de por medio.

La situacidn sanitaria, en ocasiones se ha encontrado un maltrato desdo las propias
instituciones sanitarias cuando las mujeres adictas han acudido en situaciones de

emergencia por sobredosis, intentos de suicidio, maftrato, O demandanco
interrupcién del embarazo.

En sus historias clinicas se refiejan las consecuencias mécicas producto del
maltrato, como dolor Cronico, peores condiciones de salud, trastomos del suefio y
abortos. Existe una relacién ce jesiones en el pasado con relatos muy confusos, si
en ese periodo ya bebiano consumian. No hay justificacién para el maitrato, aunque
una mujer consuma drogas. La agresidn no es culpa suya. Frente a su sentimiento
de culpa, “me lo puedo merecer’, no pueden minimizar que la pareja les insulte, les
abofetee, les pegue O incluso que las hayan violado intoxicadas.

CONCLUSIONES

1.- Es importante crear un modelo piblico y privado de atencidn especializado para
mujeres adictas victimas de violencia.



2.- Tomar conciencia que la ausencia do recursos adecundos parn estas mujeres
supone un nuevo maltrato.

3.- Realizar investigaciones que permitan adecuar los recursos y los tratamientos
a 1as mujeres adictas.

4.- Dado que el Estado no cuenta con centros especializados para tratar a las

mujeres adictas, celebrar convenios de apoyo y colaborackdn con los Centros de

Rehabilitacidn para mujeres que si estin brindado el senvicio, dotandoles de recurso
por paciente y/o apoyos insttucionales



